Im Hohenbergbad legen heute 14 Probanden los

Studie der Heidelberger Ruprecht-Karls-Universitdt befasst sich mit Fitness im Alter

Von Manfred Koncke
Altensteig. Das Gedichtnis
ldsst nach, die Mobilitat ist
eingeschriankt, der Kreislauf
kommt nicht mehr so schnell
in Schwung und die Atmung
wird flach. Ist das im Alter
wirklich so? Und: Kann man
dagegen etwas tun?

Das Deutsche Rote Kreuz

(DRK) wollte es genauer wis-
sen und hat die Heidelberger
Ruprecht-Karls-Universitit be-
auftragt, eine Studie anzuferti-
gen. Bundesweit wurden
zwolf Standorte ‘ausgewdhlt,
einer davon ist Altensteig,
Unter dem Motto »Alter
werden - vital bleiben« treffen
sich ab heute, Freitag, 14 aus-
gewihlte Teilnehmer einmal

Die Studie ist eine Kooperation des DRK mit der Ruprecht-Karls-
Universitat. Die Leitung hat Sabine Anthony (links). Foto: Koncke .

die Woche zur Wassergym-
nastik im Hohenbergbad. Ziel
von Ubungsleiterin Sabine

Anthony ist es, die Muskel-.

kraft der sieben Frauen und
sieben Minner zu stirken, die
Ausdauer zu erhéhen, die Be-
weglichkeit der Gelenke zu
verbessern und das Bindege-
webe zu straffen.

Zum Einsatz kommen bei
diesem Unterfangen zahlrei-
che Gerdte: Schwingstibe,
Hanteln, Poolnudel Aquagiir-
tel, Schwimmbretter und Auf-
triebshandschuhe.

Sabine Anthony hat durch
Kurse an der Sporthochschule
Kéln und beim Deutschen
Schwimmverband die nétige
Qualifikation erworben und
kann inzwischen auf eine 14-
jahrige Erfahrung zuriickbli-
cken. Auller der DRK-Wasser-
gymnastik im Altensteiger
Hohenbergbad leitet sie zur-
zeit weitere acht Aqua- und
Sportkurse im Kreis Freuden-
stadt und Calw.

Bevor heute um 17 Uhr mit

den Ubungen begonnen wird,
gab es am Mittwoch eine Ein-
gangsuntersuchung. Ermittelt
wurden die Korpergrofie, das
Gewicht, der Blutdruck und
die Pulsfrequenz sowie die
korperliche Fitness und das
geistige Potenzial - inklusive
Wahrnehmungsfihigkeit und
Reaktionsvermogen.

Die Werte hat Diplom-Ge-
rontologe Volker Cihlar von
der Uni Heidelberg notiert.
Am Freitag, 5. November, fin-
det eine weitere Testung statt -
und am 23. Dezember die Ab-
schlussuntersuchung. Spites-
tens dann zeigt sich, ob das
Training effektiv war.

Damit die Probanden nicht
nur trainieren, sondern ent-
spannen, laden die Volks-
hochschule Oberes Nagoldtal
und die Altensteiger Stadtwer-
ke - die sich bei der Ausstat-
tung von Geriten fiir die Was-
sergymnastik spendabel ge-
zeigt haben - am 17. Dezem-
ber zum einem Lichterabend
ins Hallenbad Walddorf ein.



