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Rat und Hilfe

:

@ Aktionstag des DRK-Kreisverbands am Samstag, 10. September

Erste Hilfe fiir Kids leicht gemacht

Ob ein Leben gerettet werden

kann, entscheidet sich oft inner-
halb weniger Sekunden oder Mi-
nuten. Darauf macht das Rote
Kreuz beim internationalen Tag
der Ersten Hilfe aufmerksam. Auch
in Calw kénnen die Biirger beim
Aktionstag unter dem Motto ,Kin-
der helfen Kindern ~ Erste Hilfe
leicht gemacht” am Samstag, 10.
September, ab 10 Uhr, am Unteren
Ledereck, ihre Kenntnisse in Ers-
ter Hilfe priifen und auffrischen.

Bei einem Notfall zahit rasche Hilfe.
Muss ein Betroffener wiederbelebt
werden, muss die Zeit, bis der Ret-
tungsdienst eintrifft, Gberbriickt wer-
den. Hier ist die Initiative von Ersthel-
fern gefragt. Selbst Kinder kénnen
Erste Hilfe lernen. Deshalb ladt der
Kreisverband Calw in die Innenstadt

ein: zu besagtem Aktionstag , Kinder

helfen Kindern — Erste Hilfe leicht gemacht” di-
rekt vor dem Kaufland.

Die neuen Rotkreuzkurse , Erste Hilfe” wurden
inhaltlich und zeitlich optimiert. , Sie bieten deut-
lich mehr Praxistraining und weniger Theorie”,
erklart Denise Zimmerer, Kreisausbildungsleite-
rin beim Roten Kreuz. Es werden auch Auffri-
schungskurse sowie themenorientierte Kurse in
Erster Hilfe fur Kinder, Outdoor oder Senioren
angeboten. Parallel zum internationalen Tag
der Ersten Hilfe findet das DRK-Kinderferien-
programm mit einer Schnitzeljagd durch Calw

statt — Helfen ist kinderleicht. Ebenso prasen-
tieren sich die DRK-Rettungshundestaffel so-
wie die Polizei mit dem Projekt , Schutzengel”.
Das Deutsche Rote Kreuz bildet jahriich fast
1,2 Millionen Menschen als Ersthelfer aus. Ei-
ne Ubersicht aller Erste Hilfe-Lehrgangsange-
boten des DRK findet sich unter www.drk.de
oder Uber die Servicehotline 08 000 365 000.-

» Aktionstag des DRK-Kreisverbands
Samstag, 10. September, 10 bis 16 Uhr
Unteres Ledereck, Calw

@ Am Samstag, 17. September, ist die Alphornvereinigung der Siidschweiz zu Besuch — Konzert um 18.30 Uhr

Alphorner erklingen auf dem Calwer Marktplatz

Im Rahmen der Stadtepartnerschaft
zwischen Collina d'Oro und Calw
werden immer wieder Lesungen
oder Konzerte ausgetauscht. Das
néchste Event steht kurz bevor: Am
Samstag, 17. September, stellt sich
die Alphornvereinigung der Sid-
schweiz dem Publikum in Calw vor.
Beginn der Veranstaltung auf dem
Marktplatz ist um 18.30 Uhr. Der
Eintritt ist frei. Bei schlechtem Wet-
ter findet die Veranstaltung in der
Altburger Schwarzwaldhalle statt.

Die neugegrindete Alphornvereini-
gung der Stdschweiz ACASI (Asso-
ciazione Corno delle Alpi della Svizzera ltalia-
na) besteht seit Januar 2016. Ziel des Zusam-
menschlusses ist es, Alphornbléser des Tessins
zu vereinigen, um die Tradition des schweizer
Nationalinstruments zu bewahren und Zu for-
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dern. Die Vereinigung zahlt mittlerweile mehr
als 70 aktive Mitglieder und tritt in Gruppen ab
20 Alphornblaser unter der musikalischen Lei-
tung von Marco Fassler auf. Das Alphorn gibt
es in der Schweiz seit etwa 1500. Es wurde ur-

springlich von den schweizer Hirten
genutzt, um untereinander kommu-
nizieren zu kénnen, beispielsweise
zwischen zwei Weiden oder von der
Weide zum Dorf. Am Abend benutzte
man das urspriingliche , Hirtenhorn™,
um das Vieh zu sammein, das , Ur-
Mobilphone” der Hirten.

Bis heute hat das Alphorn seine Ur-
sprungsfunktion bewahrt, um Men-
schen mit seinen speziellen Ténen zu
begeistern. Menschen, egal welchen
Alters oder welcher Kultur, fihlen
sich angezogen, wenn sie von wei-
tem ein Alphorn héren.

» Konzert Alphornvereinigung
der Stdschweiz ACASI
Samstag, 17. September, 18.30 Uhr
Marktplatz Calw
Eintritt frei



