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Schiilern lernen richtige Wiederbelebung

Unter dem Motto ,,Kids save Lives“ wurde den Schilern der siebten Klasse an der Heinrich-Immanuel-Perrot-Realschule gezeigt, wie man Leben retten kann.

m Von Roland Stof

CALW. Viele Menschen ver-
driangen allzu gerne, dass der
plotzliche Herztod auch sie
selbst ereilen kann. Die Siebt-
klassler der Heinrich-Immanu-
el-Perrot-Realschule (HIP RS)
haben gelernt, dass dieses
Schicksal uns alle treffen kann,
egal wie alt oder jung wir sind.
Nur wenn beim Herzstillstand
unverziiglich geholfen wird,
kann man iiberleben.

Nun startete eine Aktion,
die unter dem Motto , Kids save
Lives“ in die gesamte Region
ausstrahlen wird. Die gute
Nachricht: ,Diese HilfsmafS-
nahmen zu lernen, ist kinder-
leicht.”

eschocktes Publikum Das

Beispiel des danischen
Fufdballers Christian Eriksen ist
noch vielen in Erinnerung. Am
15. Juni 2021 brach der dani-
sche Nationalspieler bei der
FufSball-Europameisterschaft
vor einem TV-Millionenpubli-
kum zusammen. Er erlitt in der
41. Minute den plotzlichen
Herztod.

Das geschockte Publikum
im Stadion erlebte mit, wie
durch beherztes und richtiges
Eingreifen der Helfer an Ort
und Stelle der Fufiballstar zu-
riick ins Leben geholt wurde.
Eriksen kickt heute wieder.

rste Schule Die Calwer

Realschiiler lernten, was zu
tun ist, wenn ein Mensch zu-
sammenbricht. Als erste Schule
tiberhaupt im Schulamtsbezirk
Pforzheim/Calw war die HIP-
Realschule Gastgeber einer
Auftaktveranstaltung zu einem

Die Schiiler - und auch Calws Oberbiirgermeister Florian Kling

belebung.

gemeinsamen Projekt.

Die ,,Stiftung fiir die Region
Sparkasse Pforzheim Calw*
und das Deutsche Rote Kreuz
Kreisverband Calw initiierten
das Projekt ,Wiederbelebung
an der Schule im Landkreis
Calw®. Es soll nun in sdmtli-
chen siebten Klassen aller wei-
terfiihrenden Schulen durch-
gefiihrt werden.

Da die Veranstaltung laut
Rektorin Claudia Hein-Lutz als

.

eine mit ,,Strahlkraft in den ge-
samten Schulamtsbezirk hi-
nein“ gilt, kamen Géste mit
Schlips und Kragen ins Forum
am SchiefSberg. Mit dabei
Calws Oberbiirgermeister Flo-
rian Kling, Norbert Weiser
(stellvertretender ~ Prasident
des Calwer DRK-Kreisverban-
des), Thomas Seeger (Kreisge-
schéftsfiihrer DRK Calw) sowie
DRK-Koordinatorin fiir Schul-
arbeit, Michaela Lapple, um ge-

(unten rechts) - libten sich in Wieder-
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meinsam mit den Schiilern die
lebensrettenden Mafinahmen
in der Praxis kennenzulernen
und zu iiben.

ie in Skandinavien Die

Geschiftsfiihrerin ~ der
Sparkassen-Stiftung ,,Mit Herz
und Hand“, Katrin Zauner, wies
im Gespréach mit der Redaktion
daraufhin, dass in Deutschland
jahrlich mindestens 70000
Menschen an einem plotzli-

chen Herz-Kreislaufstillstand
sterben. Der Appell an die Poli-
tik ist, flichendeckend jahrlich
eine Doppelschulstunde pro
Jahr anzusetzen. ,Kinder ler-
nen durch das regelméfige
Training angstfrei zu helfen.”

Wiare Wiederbelebung in
Deutschland so selbstver-
standlich wie in den skandina-
vischen Liandern, konnten so
jahrlich mindestens 10000
Menschenleben zusitzlich ge-
rettet werden. Seit in Déne-
mark Wiederbelebungsunter-
richt fiir alle Schiiler gesetzlich
festgeschrieben ist, iiberleben
dort dreimal mehr Menschen
den plotzlichen Herz-Kreis-
laufstillstand.

S chnell gelernt Der aus Koln
angereiste Referent Bernd
Bottiger hat es sich zur Aufgabe
gemacht, das Thema in das Be-
wusstsein aller Menschen zu
transportieren. ,Wiederbele-
bung kann man in einer Minute
lernen®, so die Message des Me-
diziners und Bundesarztes des
Roten Kreuzes.

Griinde genug fiir Stiftung,
DRK und Schulen, um eine fla-
chendeckende und nachhaltige
Ausbildung der gesamten Be-
volkerung voranzutreiben.
Denn man hat erkannt, dass
Kinder gerade in diesem Alter
am besten geeignet sind, diese
MafSnahme zu lernen.

Gemeinsam mit Jovin
Biirchner vom DRK-Landesver-
band, zustéandig fiir die Schul-
arbeit, machte Bottiger den
jungen Realschiilern Lust, eine
Herzdruckmassage (zur Erin-
nerung: diese rettete Eriksen
das Leben) auszuprobieren.

Die Kinder lernten das Ein-

maleins der ersten Hilfe, das je-
der Menschen kennen sollte,
sobald ein solcher Notfall vor-
liegt: ,Priifen (Atmung, Refle-
xe) — Rufen (Rufnummer 112) -
Driicken.” Letztendlich sind es
dann die ,dreiH* (Hauptsache
heftige Herzmassage), die un-
erldsslich sind.

Biirchner hatte 25 Ubungs-
puppen mitgebracht. Mit gro-
fem Eifer wurde in Zweier-
gruppen geiibt, um sich immer
wieder abwechseln zu konnen.
Denn eine Pause darfnicht ent-
stehen. ,,Kein Druck heifSt kein
Sauerstofftransport an das Ge-
hirn.“ In der Minute 120 mal
driicken, entpuppte sich als
korperliche Herausforderung.
Doch ist sie unverzichtbar, bis
der gerufene Rettungsdienst
eingetroffen ist.

o geht es weiter Auch der

Calwer OB Kling driickte
mit und war sichtlich froh, als
er nach einer Minute vom DRK-
Reprisentanten Norbert Wei-
ser abgeldst wurde.

Einen Rat hatte das Stadt-
oberhaupt fiir die Schiiler pa-
rat: ,,Ihr konnt nur eines falsch
machen: Das ist, wenn ihr gar
nicht handelt. Alles andere,
was ihr macht, ist richtig.” Bot-
tiger gab den 50 Schiilern eine
Hausaufgabe auf: ,Ihr gebt das,
was ihr heute gelernt habt,
zehn anderen Menschen wei-
ter. Denn ihr seid nun wichtige
Multiplikatoren.“

»,Das DRK wird nun alle wei-
terfiihrenden Schulen im Be-
zirk anschreiben, damit auch
dort diese Schulung durchge-
fithrt werden kann®, so das Ziel
von Katrin Zauner und ihrer
Stiftung.




