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Beinahe-Tod am Ful3ballplatz verhindert

Eine FSJ-lerin beim DRK-Kreisverband Calw rettete nach einem Notfall auf dem Sportplatz mit einer Reanimation vermutlich ein
Leben - und machtsich flr Erste-Hilfe-Schulungen stark.

KREIS CALW. Ein FufSballspiel
auf einem Sportplatz im Land-
kreis Boblingen hitte tragisch
enden konnen: Nach einem
Balltreffer gegen den Brustkorb
brach eine Spielerin plotzlich
zusammen - vermutlich durch
Herzrhythmusstorungen aus-
gelOst.

Maja Klemme, die derzeit
ihr Freiwilliges Soziales Jahr
(FS]) im Rettungsdienst des
DRK-Kreisverbandes Calw ab-
solviert, reagierte sofort und
begann innerhalb weniger Se-
kunden mit der Wiederbele-
bung.

Weitere Anwesende unter-
stlitzten bei der Reanimation
und brachten einen Automati-
sierten Externen Defibrillator
(AED) zum Einsatzort. Ge-
meinsam tiberbriickten sie so
wertvolle Zeit, bis die Helfer-
vor-Ort und schliefflich der
Rettungsdienst eintrafen.

Durch ihr beherztes Ein-
greifen konnte die Spielerin er-
folgreich stabilisiert werden
und bereits auf dem Sportplatz
kam die Spielerin wieder zu Be-
wusstsein.

»lch wiinsche mir, dass
maoglichst viele Menschen
lernen, in einer solchen
Situation ruhig zu bleiben
und beherzt zu handeln*

Die FSJ-lerin selbst mochte da-
bei nicht im Mittelpunkt ste-
hen. Fiir sie sei es selbstver-
stindlich gewesen zu helfen.
Stattdessen will sie mit diesem
Erlebnis auf etwas anderes auf-
merksam machen: die Bedeu-
tung von Laienreanimation, re-
gelméfSigen Erste-Hilfe-Kur-
sen und der friihzeitigen He-
ranfithrung an Erste Hilfe be-
reits in den Schulen.

,lch wiinsche mir, dass
moglichst viele Menschen ler-
nen, in einer solchen Situation

Maja Klemme absolviert derzeit ein Freiwilliges Soziales Jahr beim Deutschen Roten Kreuz im Kreis Calw.

ruhig zu bleiben und beherzt zu
handeln®, sagt sie. ,Man muss
kein Profi sein, um Leben zu
retten — man muss nur den Mut
haben, anzufangen.”

Zwar gilt Erste Hilfe in der
Bevolkerung als wichtig, doch
in der Praxis fiihlen sich viele
Menschen unsicher: Laut einer
aktuellen ADAC-Umfrage trau-
en sich 37 Prozent der Befrag-
ten nicht zu, im Notfall Erste
Hilfe zu leisten. Rund 75 Pro-
zent der Bevolkerung verfligten
aufSerdem iiber keine aktuellen
Reanimationskenntnisse.

Ohne regelméfige Auffri-
schungen und eine stirkere
Verankerung von Erste Hilfe in
Schulen bleiben viele Men-
schen im Ernstfall unsicher.

Doch gerade bei einem Herz-
Kreislaus-Stillstand entschei-
det die Zeit bis zu einer Wieder-
belebung iiber das Uberleben
des Betroffenen. Denn schon
nach vier Minuten ohne Reani-
mation steigt das Risiko irrre-
versibler Hirnschidden. Bis der
Rettungsdienst vor Ort ein-
trifft, ist es meist schon zu spit.

Seit vergangenem Jahr bie-
tet der DRK-Kreisverband Calw
mit der Aktion ,Wiederbele-
bung an Schulen® Schiilern ab
der 7. Klasse praktische Schu-
lungen zur Reanimation an. Die
Initiative vermittelt, wie man
bei Herz-Kreislauf-Stillstand
schnell und sicher handelt -
konkret: Priifen, Rufen, Drii-
cken. Ziel ist, Hommschwellen

abzubauen und die Fahigkeit
zur Hilfeleistung schon in jun-
gen Jahren zu stirken.

Der Bundesarzt des DRK,
Bernd Bottiger, fordert schon
seit langerem, dass Wiederbe-
lebung nicht nur als Schulpro-
jekt, sondern gesetzlich ver-
pflichtend Teil des Schulunter-
richts werden soll. Spitestens
ab der 7. Klasse sollten Schiiler
jahrlich zwei Unterrichtsstun-
den mit praktischer Reanima-
tion erhalten. Hessen nimmt
hier eine Vorreiterrolle ein.

Das Freiwillige Soziale Jahr
im Rettungsdienst bietet jun-
gen Menschen die Moglichkeit,
praktische Erfahrungen zu
sammeln, Verantwortung zu
iibernehmen und Kompeten-
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zen fiirs Leben zu lernen. Die
FSJ-lerin Maja, die am Sport-
platz gehandelt hat, mochte ihr
Erlebnis deshalb als Beispiel
verstanden wissen: Engage-
ment lohnt sich — nicht nur fiir
die eigene Entwicklung, son-
dern auch fiir die Gesellschaft.

»Dieser Vorfall zeigt ein-
driicklich, wie wichtig Erste-
Hilfe-Kenntnisse sind®, betont
Thomas  Seeger, Kreisge-
schéftsfiihrer des DRK-Kreis-
verbandes Calw. ,Wir appellie-
ren an alle Biirgerinnen und
Biirger, ihre Kenntnisse regel-
méfig aufzufrischen und bei
Vereinen, Schulen und Institu-
tionen dafiir zu sorgen, dass
AED-Gerdte vorhanden und
leicht zugénglich sind.”



