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Neuer Defibrillator in Stammheim

Einen besseren Standort flir einen Defibrillator kann man sich kaum vorstellen: Zentral, im Herzen Stammheims, ist ein solcher am
dortigen Rathaus aufgehangt worden.

m Von Roland Stofd

CALW-STAMMHEIM. Auf Initia-
tive des benachbarten Teams
vom ,Café Alte Feuerwehr”
spendierte der Lions-Club Hir-
sau den wertvollen Lebensret-
ter. Dass es tiberhaupt zu dieser
Ubergabe des AEDs, so nennt
man die Gerdte im Fachjargon,
kommen konnte, ist mehreren
Akteuren und deren Engage-
ment zu verdanken. Erst im No-
vember vergangenen Jahres
hatte Café-Vorstindin Renate
Pletschen den Antrag beim Hir-
sauer Lions-Club eingereicht.
Sie hatte ndmlich gehort, dass
sich der 1958 gegriindete Club
in Zusammenarbeit mit dem
Deutschen Roten Kreuz im
Kreis Calw die Aufgabe gestellt
hat, ,die Uberlebenschancen
bei plotzlichem Herztod durch
flichendeckende Reanima-
tionsschulungen und der Ins-
tallation von Defibrillatoren zu
erhohen®.

Belebte Ortsmitte
durch das Café

Zwei Monate nach Antragstel-
lung war es so weit. Lions-Pra-
sidentin Anja Breitling und Se-
bastian Retsch freuten sich,
dass an solch exponierter Stelle
das Gerit seine Heimat findet.
Renate Pletschen und Vereins-
Co-Vorstand Reinhard Giese
wiesen darauf hin, dass mit
dem Café , Alte Feuerwehr" das
offentliche Leben im Stamm-
heimer Zentrum gewachsen ist.

Mittlerweile helfen im Ver-
ein mehr als 100 ehrenamtlich
Tatige mit. Die Besucherzahl zu
den Offnungszeiten und bei
Events - Kleinkunst, Musik,
Filmvorfiihrungen - wachst
und wichst. Die Mitgliederzahl
hat inzwischen die 300er-
Grenze liberschritten.

Herztod eine der haufigsten
Todesursachen

Sowohl Besucher, als auch Mit-
arbeiter stammen aus allen Al-
tersgruppen. Eben von jung bis
yalter, (Zitat Renate Plet-
schen). ,Da kann es ganz
schnell einmal zu einem medi-
zinischen Notfall kommen.”
Lions-Mitglied Retsch hat
schon einmal miterleben miis-
sen, wie aus dem Nichts heraus
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Renate Pletschen (von links), Anja Breitling, Sebastian Retsch, Sarah Miiller und Reinhard Giese préasentieren den Defibrillator am

Stammheimer Rathaus.

ein Mensch mit einem Herz-
stillstand notfallméafig behan-
delt werden musste. In diesem
Fall ging es gut. Doch in vielen
anderen Notfdllen miissen
Menschen sterben. Deshalb
teilt der Calwer DRK-Kreisver-
band mit, dass ,der plotzliche
Herztod eine der haufigsten
Todesursachen ist. Alleine im
Landkreis erleiden jahrlich
mindestens 140 Menschen
einen Herz-Kreislauf-Still-
stand“. Dabei konne es jeden
treffen: ,,Junge und Alte, Sport-
ler und Couch-Potatoes,“ so das
DRK.

th minimale
Uberlebenschance

Bis der Rettungsdienst eintref-
fe, seien die Uberlebenschan-
cen nur noch minimal, wenn
nicht unverziiglich geholfen

werde. Bereits nach kurzer Zeit
treten irreversible Schiaden im
Gehirn auf. Deshalb schitzen
die Akteure aus dem Café und
des Lions-Club die Installation
eines ,Defis“ an diesem Hot-
spot als besonders wertvoll ein.
,Es ist ein Platz, an dem viele
Menschen verkehren.*

Die Ortsvorsteherin Sarah
Miiller beurteilte ,,dieses Enga-
gement super”. Sie dankte im
Namen der Stadt Calw dem
Quartett Pletschen, Giese,
Breitling und Rentsch. Und er-
hielt postwendend einen Dank
zuriick. Immerhin musste fiir
das Gerét nicht nur ein geeig-
neter Platz am Rathaus (direkt
neben dem Eingang) gefunden
werden. Der Defibrillator muss
mit Strom und WLAN versorgt
werden, damit er seinen Dienst
tun kann. Strom deshalb, weil

der Akku gerade in kalten Zei-
ten wie diesen beheizt werden
kann. Das WLAN sorgt fiir re-
gelméfSige Updates.

Appell an Helfer:
Nur keine Hemmungen

Nun weifs man seitens des DRK,
der Lions-Helfer und im Café-
Team, dass jeder, der mit einer
Notfallsituation und dem Defi-
brillator noch nie etwas zu tun
gehabt hat, Angst hat. Anja
Breitling: ,Fiir viele ist die Fiih-
rerscheinpriifung und der da-
mit verbundene Erste-Hilfe-
Kurs schon lange her.“ Renate
Pletschen ergédnzte: ,Sich an
den Defibrillator heranzutrau-
en, da konnten Menschen
Hemmungen haben.”

Diese Angst mochte Sebas-
tian Retsch allen nehmen, die
sich plotzlich in der Position
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des Helfers wiederfinden. ,Das
Gerit ist selbsterkldrend. ,Es
spricht mit einem und sagt
einem Schritt fiir Schritt, was
zu tunist.”

Kurse nicht nur fiir
Mitarbeiter geplant

Doch gibt man sich damit nicht
zufrieden. Der Lions-Club or-
ganisiert mit dem DRK Erste-
Hilfe-Kurse. So wird einem
auch die letzte Angst vor der
Anwendung eines Defibrilla-
tors genommen. Das Café ,Alte
Feuerwehr” handelt auch hier
ganz konkret. Am 16. Februar
werden Café-Mitarbeiter zu
einem Kurs eingeladen. Der
weitere Plan: ,Fiir die breite
Offentlichkeit werden dann
weitere Kurse im Café angebo-
ten®, versprachen Renate Plet-
schen und Sebastian Retsch.



