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Vollkostmenü Diabetikermenü Vegetarisches Menü Aktionsmenü

Mo Grillschnecke vom Schwein 
in Soße Speck Gemüse Kartof­
feln 3,G.G1.Ei.M.Me.La.S.Sn

Art. 4076 8,37 €

Hähnchencurry "Indische
Art" Hähnchen in einer milden Cur­
rysoße, dazu Gemüse-Reis M.Me.La.sn

Art. 4778 • i 9,24 €

Linsenbällchen mit einer 
Perlnudel-Gemüse-Pfanne 
dazu Joghurt-Dip G,G1,G4,Ei,M.Me,La.S

Art. 4555 K • 9,24 €

Schweine-Geschnetzeltes in 
tomatisierter Buttersoße, mit buntem 
Gemüse und Knöpflespätzle
G.G1,Ei,M,Me.La,S
Art. 4112 • l 10,13€
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23.03.

Di Herzhaftes Rindersaftgu­
lasch mit Spätzle g.gi.ei

Art. 4249 • 9,24 €

Panierter Alaska-Seelachs 
mit Kräuterfüllung Blumenkohl 
und Salzkartoffeln G,Gi,Fi,M.Me,La.sn

Art. 4402 • l 10,13 €

Hausgemachter Aprikosen­
michel mit Vanillesoße
G.G1,Ei,M,Me,La

Art. 4516 K i 7,54 €

Weißer Stangenspargel mit 
Soße ä la Hollandaise, Schweine­
schnitzel, Salzkartoffeln G,Gi,M,Me,La,s

Art. 4188 ¥• 11,36 €
24.03.

Mi Käse-Ricotta-Tortelloni in 
cremiger Käsesoße mit Schin­
ken und Erbsen 20.3,G.G1.Ei.M.Me,La.S

Art. 4578 • 9,24 €

Zwei Rinderfrikadellen in 
Bratensoße mit Apfelrotkohl und 
Kartoffelpüree G.G1 .Ei.M.Me.La.S.Sn

Art. 4080 • i 6,61 €

Kartoffelspalten mit Linsen 
in einer Tomaten-Gemüse-Soße s

Art. 4588 K • 6.61 €

Deutsches Beefsteak mit Erb­
sen und Möhren, dazu Spiralnudeln 
G,G1,Ei,S.Sn

Art. 4023 • l 7,54 €
25.03.

Do Schweineschnitzel Nature
Bohnen mit Speck und kleine Kartof­
felrösti 20,G,G1,M,Me.La,Sn

Art. 4108 • 11,36 €

Putengeschnetzeltes in 
Rahmsoße mit Brokkoli dazu 
Spätzle G.G1,Ei.M.Me.La.S.Sn

Art. 4748 • i 9,24 €

Erbsentaler in Mehrsaaten­
panade dazu eine cremige Curry- 
Soße und Gemüsereis G.Gi.M.Me.La

Art. 4592 K • l 8,37 €

Hähnchenbrust in Frischkäse- 
Bärlauchsoße mit Brokkoli und Erb­
sen, dazu Stampfkartoffeln 
G.Gi.M.Me.La.s
Art. 4791 • l 9,24 €

26.03.

Fr Schweinegulasch "Haus­
frauen Art" mit Blumenkohl in So­
ße und Salzkartoffeln 20,G.Gi.M.Me.La.s

Art. 4164 • 9,24 €

Fischstäbchen (aus 
nachhaltiger Fischwirtschaft) mit 
Rahmspinat und Kartoffelpüree 
G,G1,Fi.M,Me,La
Art. 4429 • l 8,37 €

Apfelstrudel mit Vanilleso­
ße G,G1,M,Me,La

Art. 4512 K 8,37 €

Weißer Stangenspargel in
Soße ä la Hollandaise mit Rührei und 
kleinen Kartoffeln mit Schale
G,G1,Ei,M.Me,La,S
Art. 4503 Y K • 11,36 €

27.03.

Sa Rinderfrikadelle "Griechi­
sche Art" dazu Tomaten-Paprika- 
Reis und Grillgemüse G.Gi.Ei.M.Me.La

Art. 4045 • 8,37 €

Panierte Hähnchen-Happen
Erbsen und Möhren in Soße ä la Hol­
landaise und Kartoffelpüree
G.Gi.M.Me.La.s
Art. 4747 • t 7,54 €

Spaghetti in Brokkoli-Käse-
SOße mit buntem Gemüse
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4598 K • 9,24 €

Filetstücke vom Kabeljau in 
Tomatensoße dazu Reis/Wildreis 
mit Gemüse Fi.M.Me.La

Art. 4417 • 10,13 €
28.03.

So Schlemmergeschnetzeltes 
vom Rind in Paprika Gartengemü­
se und Bandnudeln G,Gi,Ei,M,Me.La.s

Art. 4273 • 10,13 €

Sauerbraten "Fränkischer
Art" in Rotkohl und Knöpflespätzle
G.G1,Ei.M.Me,La,S

Art. 4255 • i 11,36 €

Eieromelette auf Rata­
touille-Gemüse dazu Käse-Tor- 
tellini mit Spinat G.Gi.Ei.M.Me.La.s

Art. 4595 K • 9,24 €

Buntes Spargelgemüse-Ra­
gout in feiner Soße, dazu Salzkar­
toffeln G.Gi.M.Me.La.s

Art. 4599 K • i 7,54 €
29.03.
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Wählen Sie Ihre Kostform: O
!!! Alle Preise zuzüglich 3,15 € Anfahrtspauschale !!! L = Angepasste Vollkost (leicht bekömmliche Menüs, 1 •
Unter bestimmten Voraussetzungen können Sie sich die die mild gewürzt und schonend gekocht sind) | ::
Fahrtkostenpauschale von der Pflegekasse zurück erstatten lassen. • = Menüs mit Informationen für Diabetiker

jl Sie erreichen uns unter 07051 / 7009-4114 (zuckerarm und höchstens 35g Fett) J £
m.j’ ------------------------- ■ ‘

1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit Süßungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und Süßungsmittel(n) 20=mit Nitritpökelsalz Y=mit Alkohol ß=vegetarisch Menüs mit mind. 25g Eiweiß und einer Energiedichte .:

vonmind. 1 kcal/g O = enthält Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdnüsse Fi=Fische G=Gluten G1 =Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschließlich Laktose) Me=Milcheiweiß

La = Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfrüchte Sf1=Mandeln Sf2=Haselnüsse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nährwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der ' 

jj j kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier können keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menüs mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. . £

Name

Straße, Hausnr.

http://www.apetito.de/artikelinfo

